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«lllustrer- Inspirer »

Objectifs de * Quelles stratégies déployées par BILOBA
|3

depuis 10 ans?
* Quelles approches pour du social-santé

presentation integre ?
* Comment ces stratégies soutiennent les
personnes isolées dans un quartier ciblé? '
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Maison Biloba Huis
anime/gere des projets

. innovants a destination des
Mission personnes des 60+, dans le

quartier Brabant.
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 l[utter contre l'isolement social,

 soutenir les populations agées
multiculturelles et precarisees,

- améliorer I'acces au logement,
« permettre l'acces a l'information,
e favoriser le maintien a domicile.

» prévenir les fragilités liées a I'age '

/
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BILOBA = 3 poles complémentaires

Accompagner le vivre ensemble
et les dynamiques liées au
vieillissement dans les
habitations sociales et solidaires

HABITATS
SOCIAUX
&

15 appartements gérés avec le Foyer OLIDAIRES

Schaerbeekois

CITISEN/
Réseau
infos 60+

CENTRE
D'ACCUEIL
DE JOUR

Déployer un Réseau d'information Animer une maison de quartier et
et de solidarité dans le quartier d'activités pour senior dans le
Brabant pour les +60 et leurs quartier Brabant

proches

Agréé par Iriscare pour 40 places



Genese et dates clés

2009 : achat du Rénovation du

2000 : Réve de
MMN et autres gled batiment —création gEld batiment par la
SLRB/ FS

Début du Centre
de Jour

ASBL. coopérative

2016 :
Enménagement
des 15 habitants

2018 : début
CitiSen

2016 :
Inauguration

2026 : 10 ans
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1. Le centre \

d’accueil de jour




Des
services

depuis le

CAJ

GUICHETCULTUREL|
CULTUREEL

PERMANENCE
CITISEN

Biloba facilite
l'acces a des
evénements
culturels. Conseils et
distribution de
tickets ART27

vergemakkelijkt de
toegang tot
culturele
evenementen.
Advies en

L'équipe CitiSen
repond a toutes vos
guestions. En
fonction de vos
besoins elle vous
met en lien vers les
ressources du
quartier.

Het CitiSen team
beantwoordt al uw
vragen. Afhankelijk
van uw behoeften,
zullen zij u in
contact brengen

PERMAMENCE
SOCIALE

Un.e assistant.e
sociale du SSQ 1030
vous aide dans vos
démarches
administratives et
sociales.

Een
maatschappelijk
werker van SSQ
1030 zal u helpen
met uw
administratieve en
sociale vragen.

TUKTUK BRABANT

Une promenade en
TukTuk vers de jolis
espaces verts vous
est proposé chaque
vendredi apres midi.
Sur réservation, 4
places par vendredi.

Elke vrijdagmiddag
wordt een TukTuk-
rit naar mooie
groene plekjes
aangeboden.

Op reservering, 4
plaatsen per vrijdag

verspreiding van met plaatselijke

® Vendredi/

ART27-kaartjes hulpbronnen.

S, Dinsdag [14.00-
® ® Lundi/Maandag @ Mardi/Dinsdag 1515+ 15.30-16.45]
vendredi/vrijdag [14.00-17.00] [14-16.30] Jiry
[13.30-17.30] Snavany

artifol . . ‘@ vsvi
L?—} Citlzen

BRUSSEL
SRUXELLES
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Des
services
depuis le
CAJ
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ESPACE SPORT +60

Un espace de sport
dédié aux +60ans se
trouve a Biloba. Cet
espace est animeé par
un ergothérapeute. |l
vous donnera les
exercices ad'hoc pour
votre santé physique.

Biloba heeft een
sportzaal voor +60.
Deze ruimte wordt
gerund door een
ergotherapeut die u
de juiste oefeningen
voor uw lichamelijke
gezondheid zal
aanreiken.

&

mercreci/woensdage
[09.30-11.30] *sur rdv

Citlsen

PERMANCENCE
ERGO

Un ergothérapeute
vous rencontre, et
vous conseille sur des
adaptations et des
pistes de solutions
pour améliorer votre
quotidien et votre
santé.

Een ergotherapeut zal
een afspraak met je
maken en je adviseren
over aanpassingen en
oplossingen om je
dagelijks leven en
gezondheid te
verbeteren.

® vendredi/vrijdag
[14.00-17.00] *sur rdv

C..i‘,.t.._f_w_.,e,n



2. Le Réseau d’infos \

00+ CitiSen




ACTIVITES DE ATELIERS DE
DETECTION _PREVENTION

il o B
‘\ ’
RESEAV /
RUCHES . D'INFOS 60+ ..
RESEAV

W B0 CITISEN D'ENTRAIDE

ERGOTHERAPEUTE
By



3.Les Habitations
Sociales et Solidaires



Le témoignhage de 3
habitants

13 nov 2025 — présentation SLRB - projet Variels



Conclusion
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* Les 3 projets permettent de développer une
approche holistique, complete, soutenant
chaque réalité.

* Des partenariats avec le tissus social santé
bruxellois pour venir consolider le réseau
des ainés afin de répondre a leur réalité et
leur besoins.

13 nov 2025 — présentation SLRB - projet Variels o

15



Merci pour votre
écoute!
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